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A Associagdo Social e Cultural de Almancil (ASCA) é uma Instituigio
Particular de Solidariedade Social (IPSS), desenvolve a sua actividade sem fins
lucrativos, centra a sua agfio na oferta de servicos e atividades de indole social e
cultural, com o propésito de dar expressdo organizada ao dever moral de solidariedade e
de justica entre os individuos, nomeadamente idosos, jovens, familias e restante
comunidade da freguesia de Almancil.

Tendo sido o ano de 2020 um ano atipico, algumas das atividades planeadas e
outras atividades desenvolvidas no 1° semestre de 2020, ¢ em especial no 2° trimestre,
refletiram os efeitos da pandemia Covid-19, nomeadamente os diferentes periodos de
confinamento implementados.

Com a suspenséo de atividades presenciais, reinventdmo-nos e adaptdmo-nos ao
contexto pandémico, sustentado em outras alternativas, entre as quais as tecnolégicas.
Direciondmos ainda, e de forma mais exaustiva agdes para auxilio emergencial a
comunidade (seguranga alimentar e sanitaria).

Os atendimentos ao publico em geral nfo foram interrompidos, adaptamo-nos as
novas necessidades higiénico-sanitarias, mantendo-se a dindmica de atendimento,
servigos e programas funcionando de forma intensificada e/ou remota e dentro dos

cuidados necessarios.

Departamento de A¢do Social

- Respostas Sociais e Atividades-

O Departamento de Acgdo Social ¢ responsdvel pelo atendimento, avaliagio,
admissfio e acompanhamento da prestagdo de servigos de apoio social, bem como,
gestdo e coordenacdo das equipas de trabalho. Funciona igualmente como elo de
fomento de sinergias com diversas entidades publicas e privadas dando assim
cumprimento as questdes legais e funcionais inerentes ao desenvolvimento dos servigos
e atividades.

Enquanto Institui¢do Particular de Solidariedade Social (IPSS), para a
prossecugdo dos seus designios de solidariedade, justiga, apoio social, entre outros, vem
celebrando e mantendo acordos de cooperagio e protocolos nomeadamente com o
Instituto da Seguranga Social, I.P. (Centro Distrital de Faro) e outras entidades, com o

objetivo de apoiar a populagio.
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\ > _ Almancil, poder continuar a assistir e contribuir para a melhoria da qualidade de vida

/LC“»\(C\ "["-"" * dos nossos idosos e comunidade.
oy Estas agdes traduzem-se entdo, na prestagdo de servigos a populagio,
PAY:
C;‘ N designadamente por intermédio das respostas, atividades e servigos abaixo
discriminados.

Respostas/Programas Sociais e principais desenvolvimentos do ano transato:

GRUPO DE INTERVENCAO: IDOSOS

Resl.) osta/Programa Capacidade Média fl ¢ | Parceiros Principais desenvolvimentos de 2020
Social Frequéncia

- Elaboragdo e implementagdo do Plano de
Contingéncia (COVID-19);

- Incremento dos EPI’s na/para a prestagdo de
Servigos;

Centro de Dia 28 9 ISS,I.P. | - Adaptagdo do horario de funcionamento e
manuteng¢do de equipa fixa de prestagéio de servigos;
- Domiciliagdo de servigos a utentes decorrente da
suspensdo de funcionamento da atividade (Decreto-
Lei 10-A/2020 de 13 de margo).

- Elaboragdo e implementagio do Plano de
Contingéncia (COVID-19);

- Incremento dos EPI’s na/para a prestagdo de
Servicos;

- Reorganizagdo do sistema de rotatividade das
25 16 ISS, I.P. | equipas de prestagéo de servigos (equipas-espelho);

- Reorganizagio do servigo de alimentagdo através
da substituigdo de termos de transporte de
alimentag@o para material descartavel;

- Manuteng¢o e/ou substituicdo das ajudas técnicas
(lava-cabegas insuflavel) de apoio aos servicos.

- Elaboragdo e implementagio do Plano de
Contingéncia (COVID-19);

- Incremento dos EPI’s na/para a prestagdo de
servigos;

- Reorganizagdo do sistema de rotatividade das
equipas de prestagg@o de servigos (equipas-espelho);

- Reorganizagdo do servico de alimentagdo através
da substituigho de termos de transporte de
alimentagio para material descartavel;

- Manutengdo e/ou substitui¢do das ajudas técnicas
(lava-cabegas insuflavel) de apoio aos servigos;

- Comparéncia mensal em reunido de parceiros |

Servico de Apoio
Domiciliario

Apoio Domicilidrio

Integrado 5 | ISS, L.P.
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Estrutura

Residencial para 30 30

Idosos

(Equipa de Cuidados Contirfiados Integrados
“Gentes de Loulé™). Z%

ISS, I.P.

Na resposta social de ERP] fomos afetadod peld
surto, condicionando quer o funcionamento dos
servigos, quer a realizagdo das atividades constantes
no Plano de Atividades,

- Elaboragio e implementagio do Plano de
Contingéncia (COVID-19);

- Aumento do nimero de infe¢des/recebidas
orienta¢des da DGS/Seguranga Social;

- Restruturagiio de servigos/alteragdo dos turnos das
auxiliares de agéo direta de 8h para as 12h por forma
a evitar tantas entradas na ERPI por orienta¢des da
DGS/Seguranga Social;

- Reforgo de Equipas de Auxiliares de A¢do Direta
pelos elementos do MAREESS através do protocolo
com o IEFP;

- Através do protocolo entre Seguranga Social € a
Cruz Vermelha foi necessario recorrer ao apoio da
BIR (Brigadas de Intervengfio Rapida);

- Melhoramento das Ajudas Técnicas, aquisi¢do de
6 cadeiras de rodas e 6 camas com o apoio da

]\( D(\(L\ A" L‘h_é%l\wj \

\J

Cémara Municipal de Loulé.

Animacgdo Sociocultural

- Atividades ocupacionais e de desenvolvimento pessoal -

A pandemia provocada pelo Covid-19, veio destabilizar algumas das rotinas dos

nossos idosos, pelo que foi necessario reorganizar algumas das atividades e projetos.

No entanto, e sendo um fator determinante para a qualidade de vida das pessoas,

isso ndo impossibilitou que os idosos deixassem de praticar atividades fisicas e

socioculturais, apesar de algumas se encontrarem ainda muito restringidas.

As atividades de animagdo sociocultural, ludico-recreativas e ocupacionais, a par

das de apoio social didrio, preenchem parte dos dias dos nossos clientes. Assim, estas

desenvolvem-se nas mais diversas dreas, nomeadamente expressdo pléstica, jogos de

mesa, expressdo corporal e animag@o desportiva, intercAmbios institucionais e

intergeracionais, comemoragfo de efemérides, sessdes de esclarecimento e passeios.
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Aniversirios X X X X X X
Dia de Reis Carnaval Dia 25 de Abril Dia da Mie Dia Mundial da Crianca
- Elaboragfio de | - Elaboragéo Internacional da | - Recordar - Elaboragéo de Recordar a inféncia. brincadeiras
coroas de fatos de Mutlher memorias ganchos/oferta as com legos
- Histérias Carnaval - Elaboracao de vividas maes
tradicionais desfile na cartdes - Pinturas - Visualizagdo de Comemoracio dos Santos
instituigao personalizados alusivas ao fotografias e Populares
dia videos com Séo lodo, lendas e elaboragio de
mensagens dos manjericos de cartdo
Concerto de | filhos
Fado através Dia Mundial da
do Skvype Conscientizacdo da Violéncia
- Realizado, Dia contra os Idosos
ias festi especiaimente | Internacional da - Sensibilizagao/conversas a volta
Dflas ée_s(tllvos ¢ para os Familia da mesa/ apresentagao de cartazes
iy ey utentes - Elaboragao de ¢ panfletos
cartazes e de
molduras de
massinha para
oferecer as
familias
Dia do Abraco
-Musica e
simbolismos
€Xpressos
corporalmente
Baile de
Miscaras de
Carnaval
Intercimbios Institucionais Intc_rcambno
e/ou Intergeracionais Institucional
com a ASCT
¢ outras
instituigdes
Passeios
p—edoqals/ Passeios Passeios
A " LI Passeio no A >
Vlsnas/.Passelos sociaise |y ool M pedo_m
culturais e oufros ‘APANHA-ME Fregues!a de Freguesn.a de
=2=mm2 == ) Almancil Almancil
na freguesia de
Almancil
Trabalhos Manuais X x X x x X
(semanal)
Servico Religioso — - - - - —
Animacgiio Gindsio X X X
Desportiva Parque
(semanal) | Geristrico X
quo§ de Mesa % x x X X X
(didrio e semanal)
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Aniversirios X X X X X X
Dia Mundial dos Aniversdrio Comemoracio Dia Comemoracio de | Almoco de Natal
Avés da ASCA Chegada do Internacional Sio Martinho Almogo de Natal com clientes,
- Pintura de QOutono do Idoso Expressdo plastica | familiares. funcionarios e
bandeira com - Pinturas de Sensibilizagdo e | alusiva ao tema Corpos Sociais da ASCA
mensagens para os outono trabalhos /Lanche especial
netos alusivos com castanhas
- Visualizagdo no Dia Mundial da
tablet de mensagens Paz Dia Dia Mundial da
dos netos para os - Cordao simbdlico | Internacional Diabetes
avos do amor da Musica Sensibilizagdo e
- Mensagens de - Escutando conversas de mesa
paz para todo o vérios estilos de | sobre o
mundo musica, cantigas | tema/trabalhos
Dias festivos e e danga alusivos a
efemérides Dia Mundial do tematica
Coracio Dia das
- Atividades Bruxas
lidicas e manuais Expresséo
- Animagdo plastica “somos
desportiva fantasminhas”
Encontro Intergeracional.
Visita através do exterior
dos alunos do Agrupamento
Intercimbios de Escolas de Almancil.
lnstitucion.ais 3{0“ Troca de postais natalicios
Intergeracionais entre alunos ¢ utentes
Visitas/ Passeios _Passeio§ __Passeio_s Passei .
e i pedona!s pedona!s . asseios pedonais )
ouits Fregues!a de FrcgueS{a [3 Freguesia de Almancil
Almancil Almancil
Trabalhos
Manuais X X X X X X
(semanal)
Servigo Religioso - -- -- -- - -
. Ginssio X X X X X X
Animagio
Desportiva
(semanal) Gertitrica | % | % X X X X
Jogos de Mesa x x x x % x

(didrio e semanal)
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GRUPO DE INTERVENCAO: COMUNIDADE

Média de

Capacidade Frequéncia

Parceiros

Principais desenvolvimentos de 2020

Servico de
Atendimento e
Acompanhamento
Social (§AAS)

Tlimitada

ISS, I.P.

- O servico de Atendimento e Acompanhamento
Social é uma resposta social desenvolvida através
de um servigo de primeira linha, que visa apoiar as
pessoas e as familias na prevengdo e/ou reparagio
de problemas geradores ou gerados por situagdes de
exclusdo social e, em certos casos, atuar em
situagdes de emergéncia, tem como objetivo:
a)Informar, orientar € encaminhar;

b)Apoiar, através de metodologias proprias,
pessoas/familias em situagdo de dificuldade e/ou
emergéncia social;

c)Assegurar o acompanhamento social dos
individuos e familias no desenvolvimento das suas
potencialidades, contribuindo para a promogdo da
sua autonomia, autoestima e gestdo do seu projeto
de vida;

d)Mobilizar recursos adequados a progressiva
autonomia pessoas, social e profissional;

e)Prevenir situagdes de exclusdo social;

fDotar as pessoas/familias dos meios e recursos
que possibilitem a constru¢éo de um projeto de vida
estruturado e auténomo;

g)Desenvolver uma parceria efetiva e dindmica que
articule a interveng¢do social dos diferentes agentes
locais;

h)Fomentar ¢ qualificar, no &mbito da rede social,
agentes envolvidos nos processos de
desenvolvimento local;

i)Apoiar no requerimento de prestagdes sociais em
falta para os nossos clientes.

Acgdes/ Servicos

Atendimento e acompanhamento.

Estratégias

Presenga de uma Técnica Superior de Servigo
Social duas vezes por semana na institui¢do.
Reunides com os parceiros sociais.
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GRUPO DE INTERVENCAO: COMUNIDADE

Meédia de Principais Extras
Capacidade Frequéncia Parceiros desenvolvimentos
de 2020
goe_g;tlorw Devido a Pandemia | Aproximadamente
/Cantina . Seguranga CoYld-19 oS .
Social - 25 refeigdes 100% Social Eﬁiﬁgfafe ajuda + 13 refeigdes
L Banco aumentaram
Diario Alimentar exponencialmente.
contra a Fome
Supermercados
Pingo Doce
Almancil,
Quinta do Lago
50 pessoas e Vale do Lobo
Refeitorio Aproximadamente
Social - 20 cabazes Supermercado
de alimentos 100% Apolénia + 20 cabazes
Cabazes Almancil
Quinzenais | (1 de 15 em
15 dias) Heranga dos
Sabores -
Pastelaria
160 pessoas FEAC
Programa
Operac.lon‘al 49 familias Fundo 0
de Apoio as Euroneu de
Pessoas 49 cabazes 100% P3
. Apoio a
Mais de Carenciados
Carenciadas | alimentos
(POAPMC)

(1 por més)
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N°de
Criancas até | Parceiros Principais desenvolvimentos de 2020
aos 12 anos
Acio do parceiro:
O Banco BPI ¢ a ACCA-Associagdo de Criangas
Carenciadas do Algarve, ofereceram presentes de Natal
para as criangas.
Acio da ASCA:
Apoio a Criancas das BPI
Familias Carenciadas 54 Foi elaborada uma listagem das criangas carenciadas
dos Programas por agregado familiar que serviu aos dois parceiros.
. ACCA
Alimentares

Recegdo das prendas que ja vinham devidamente
assinaladas com os nomes e as idades das criangas.
Organizagdo de duas cerimonias de entrega dos
presentes. Os presentes foram entregues em méos pela
Presidente da Dire¢do Dora Olival, as criangas
individualmente, cumprindo todas as regras de higiene
e seguranga, implementadas pela DGS.
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Departamento Cultural e de Animacdo A
-Atividades e eventos- @//
Apoio a animagéo e dinamizagio de atividades com os idosos da ERPI e de CD: %ﬂ({: o

jogo do domind; jogo do bingo; jogo da memoria; jogo do bowling; jogo da lata; leitura y / — /]
de poesia e outros; reza do terco; expressdo plastica; expressdo criativa e expressdo /;"// /

/ '//

musical. __kaed
Pintura de telas, conjuntamente com os utentes da ERPI, para ofertar aos vencedores do x‘\l )
I Concurso de Poesia Hermes Alberto. JE)&,,

Exposi¢des na Galeria de Arte da ASCA:
o Ben Helmink - 10 de julho a 31 de agosto;
o Susana Gongalves - 04 de setembro a 23 de outubro;

o Maria Adelina Nunes - 06 de novembro a 04 de janeiro.
 Video realizado pelas colaboradas da instituigdo para celebrar o Dia da Mae.

Comemoragéo do 28.° Aniversario da ASCA
o I Concurso de Poesia Hermes Alberto:
1° Lugar - "A Pandemia" de Jaime M. Mendonga;
2° Lugar - "Desmascarados" de Alicia Lobo;

3° Lugar - "Vidas Desfeitas..." de Eleutéria Pires.

Comemoragdes Natalicias:
o Troca de Cartdes de Natal entre as criancas do Agrupamento de Escolas de
Almancil e os utentes de CD e da ERPI;
o Entrega de prendas a criangas carenciadas, em parceria com a ACCA;
o Entrega de prendas a criangas carenciadas, em parceria com o Banco BPI;
o Acompanhamento das visitas dos familiares a utentes;

o Divulgacio de atividades nas redes sociais.



44

g%ﬁl,.AT(')RIO DE ATIVIDADES 2020

7\

=

’

=
_ln' rdra el

Prote¢do Civil

OUTRAS /AVV ADES
Ambito Parceiro/Entidade | Accao/oes
- Envio de d(;:umentag:ﬁo no ambito das
Obrigagdes para com a Tutela
- Atualizag@io da Carta Social
Obrigacdes Legais ISS, L.P. - Envio mensal _de.ls listagens de frequéncia
das respostas sociais protocoladas
- Visitas de acompanhamento técnico as
respostas sociais de Servico de Apoio
Domiciliario e de Estrutura Residencial para
- Idosos
- Sess#o de Esclarecimento sobre Medidas de
CMLoulé Contingéncia
- Reunides semanais de acompanhamento
ARS - Ac;g:ao de Sensibilizag@o sobre Utilizagdo de
EPI’s
ISS, I.P.
COVID-19 ARS - Visitas de acompanhamento no dmbito do

Despacho n.° 6876/2020, de 3 de julho

ISS, I.P.
ABC Algarve - Integragdo do projecto COVID 70+
CML
Equipa de - Higiene Pessoal no 1doso
Cuidados
Continuados - Posicionamentos
Integrados “Gentes
Formag&o Profissional de Loulé” - Prevengdo de Quedas nos 1dosos
CMLoulé - Pessoa com Deméncia
CMLoulé - Rgsponsabllldade Legal dos Diretores
Técnicos em IPSS
- Apresentagdo de candidatura ao programa
BPI ..
BPI Séniores
CMLoulé - Apres.entac;ao de canfildatura a0 Programa
. de Apoio ao Desenvolvimento Social
Candidaturas 2o d &id
ISS. I.P - Apresentag_:ao e candidatura ao Programa
> Adaptar Social +
[EFP - Apresentagdo de candidaturas ao programa
- MAREESS
- Membro CLAS Loulé
Representatividade CMLoulé

- Membro NPISA Loulé

10




Servigos para Associados e Comunidade
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Além das respostas sociais, a ASCA, procura sempre continuar a apoiar os seus /:;z;?

associados e a comunidade em geral, através da implementa¢do e manutengio de

I
servigos complementares ¢/ou unicos: -~ 7/: )
! 7

vV V.V V V VYV VYV V¥V

Y

Kcuee\ e e

Alimentagéo _ @
Lavandaria S
Transporte
Transporte, Alimentagdo e Higiene Habitacional
Banco de Ajudas Técnicas
Banco de Roupa
Banco de Mobiliario
Ginasio e Parque Geriatrico

* Qinastica de Manutengfo “Seniores em Movimento”

* Gindstica Localizada e Alongamento
Biblioteca
Loja Solidaria

Pastelaria

Por outro lado, tem vindo a definir objetivos especificos para uma mais eficiente

utilizacdo dos espagos (salas e ginasio) da institui¢do, nomeadamente através da sua

disponibilizagdo a comunidade, tais como:

YV V V V V V VY

Delega¢do da ASMAL (Associagido de Satude Mental do Algarve), em Almancil
Seniores em Movimento

Sport Clube Escanchinas — Almancil

All Saint’s Anglican Church Algarve

Projecto Mud@ki

Coro S. Lourengo

Outras cedéncias de espago para reunides ou atividades a diversos grupos, socios

e institui¢des

11
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Parcerias | Protocolos |Acordos

- r I_--" . . \ ~ ~ . . . . .
/.{7[ Dar continuidade 4 manutengdo das rela¢Ges institucionais abaixo enumeradas
W p

I

// dinamizando sinergias continuara a ser uma preocupagéo da ASCA:

Instituto da Seguranca Social, L.P.

Centro Distrital de Faro do ISS. I.P.

Cémara Municipal de Loulé

Junta de Freguesia de Almancil

Administragdo Regional de Saude do Algarve

Cruz Vermelha Portuguesa

Centro de Saude de Loulé

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (Almancil/Boliqueime)
Corpo de Bombeiros Municipais de Loulé

Guarda Nacional Republicana

Rede Social do Concelho de Loulé

Comisséo Social da Freguesia de Almancil

IEFP - Instituto do Emprego e Formagdo Profissional

AVEA - Agrupamento Vertical de Escolas de Almancil

APEE - Associagdo de Pais do Agrupamento de Escolas de Almancil
CNIS - Confederagio Nacional das Institui¢des de Solidariedade
ASMAL - Associac¢do de Saude Mental do Algarve

EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal — Nucleo Distrital de Faro
BACF - Banco Alimentar Contra a Fome do Algarve

DOINA - Associagio de Imigrantes Romenos e Moldavos no Algarve
Séniores em Movimento - Sempre em Forma

Sport Clube Escanchinas de Almancil

Almancil Internacional Rotary Club

Rotary Club de Loulé

Lyons Club de Loulé

Wolf Valley Charity Fund

CPCCRD - Confed. Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto
Centro Paroquial de S&o Lourengo - Almancil

All Saints Anglican Church Algarve

Supermercado Apolonia

Supermercados Pingo Doce

Infraquinta, E.M.

Infralobo, EM.

Bernardo Reino (GiGi)

Coro Sdo Lourengo

Grupo Motard Golfinhos da Estrada

Comunidade Empresarial Local

Outros pontuais

12
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Aprovado pela Dire¢do em - / /

Aprovado pela Assembleia Geral em / /
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